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Conferinta despre energia sufletului

Vei fi o cununad strdlucitoare
in mana Domnului...
Isaia 62, 3

Cuvantul ,,cunund” are doua semnificatii. Prin
acest cuvant se intelege dreapta miscare in cerc,
dreapta daruire. Toate corpurile din spatiu care isi
conserva energia se deplaseazd pe o orbitd de forma
circulara. Ceea ce este adevirat pentru corpurile
ceresti este adevdrat si pentru om. Iatd de ce omul
care vrea sa-si conserve energia trebuie sa inainteze
urmand o orbitd rotunjita sau, mai simplu, astfel
aceastd lucrare se realizeaza in modul cel mai usor.
Cunoasterea modurilor sau metodelor de conser-
vare a energiei spirituale este o stiintd necesara
pentru dezvoltarea adevarata a omului.

Toate suferintele din zilele noastre, individu-
ale sau comune, sunt cauzate de aceste pierderi de
energie divind. Cat sunteti tineri, energia pe care o
avefi in organism este atit de mare, incét credeti cd

nu va inceta niciodata. Dar este doar o iluzie a vietii
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de pe Pdmant. Aceastd energie poate si fie pierduti
aga cum va pierdeti banii. Ea curge din voi asa cum
curge apa dintr-o sticld spartd. Asa fac podgorenii
care ascund sub pamant vinul citiva ani, unde fer-
menteaza incetisor. In acei ani, in vin se formeazi o
anumitd cantitate de dioxid de carbon si deschiderea
trebuie sa se faci foarte precis, cici tot lichidul se
poate scurge dintr-odata. La fel si energia omului,
care este ascunsa in suflet, in anumite momente
poate sd se scurgd brusc, ceea ce se intdmpld cu
ocazia unei bucurii mari sau a unei mari dureri. De
aceea, omul trebuie si stie cum sé se bucure si cum
sd sufere. Aceasta este o artd. In acest caz, nu trebuie
comise greseli, cdci s-ar putea ca omul si fie afectat.
O sd va dau un exemplu prin care se poate
vedea cu claritate care sunt consecintele unei mari
bucurii. In Istanbul, premiul la loterie a fost o navi
englezeascd, care costa 4-5 milioane de leva. Un
docher a castigat-o si a fost invitat sa-si vada cés-
tigul. Or, pe drum, si-a pierdut mintile de bucurie.
Oamenii isi pierd judecata la o bucurie mare sau
la o durere mare. Ce inseamnd a pierde judecata?
Inseamni pierderea energiei sufletului sau neinte-
legerea limbii spirituale. N-ai de ce si fii nebun de
bucurie, nici sd suferi mult, cici prin bucurie mare
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se infelege o suferintd mare si invers. Este o lege
adeviaratd. Voi ziceti: ,Cand o s mergem la Cer, o
sa fim foarte mulfumiti, dar, cdnd o s4 cobordm in
iad, o sd suferim”. Eu intreb de ce anume cei care
sunt sus se bucura. Care este diferenta intre sufe-
rinta si bucurie? Durerea provine din faptul ci am
pierdut ce ni s-a dat. De exemplu, daci ne pierdem
sanatatea, banii, urechea sau altceva, o si suferim.
In consecintd, trebuie sa invatim cum s pastrim
ce ne-a dat Dumnezeu. Ca si putem péstra ce ne-a
fost dat, trebuie cu orice pre{ s3 ne dublim energia;
de aceea, in Evanghelie a fost mentionati o lege:
dublarea este o lege a semintei — daci nu seamina,
agricultorul pierde. In acest caz, creierul vostru
este un ogor ce trebuie semanat. Dumnezeu a pus
samanta in hambar si, cAnd vine sorocul, Dumnezeu
zice: ,,Seamana ogorul!”. Voi raspundeti: ,,Anul acesta
n-o sa semdn, fiindcd am destuld hrani, o si ma
odihnesc” Vi ldsati creierele necultivate si ele ajung
sa se atrofieze, cum se zice in limbaj stiintific. Arta
suprema in felul de a pastra energia mentali este si
stii sd cultivi creierul omenesc. Existi trei moduri in
care se consuma energia omeneascé: prin organismul
fizic (brate, picioare, mugchi, stomac, plamani), prin
gandirea omului si reflectie, prin pasiunile omului.
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Elementele cele mai periculoase pentru con-
sumul energiei sunt pasiunile. Si aceia dintre voi
care se plang ca memoria ii lasa putin cite putin
or sa afle cd pasiunile sunt la ei in exces. Acest fapt
poate fi remarcat la fetele si la biietii de 15-16 ani.
Este varsta la care se indragostesc si incep astfel
sd uite si nu mai reusesc sa-si invete lectiile. La fel
li se intampla i adultilor care se indrigostesc de
lucruri diferite, dar asta nu e Iubire, e o iubire la
prima vedere, cum ar fi iubirea de a bea. Asta e situ-
atia betivului, care iubeste paharul: se uitd in el si e
mulfumit. La fel se intdmpla si in lumea ideilor: in
sens ocult, exista idei fizice, idei de dorinte si idei
spirituale. Ideile de dorinte sunt cele de care suferd
societatea din zilele noastre, adica epoca in care
oamenii traiesc acum are aceasta natur4.

Aceasta miscare din noi, acest elan trebuie sa
fie cununa din ména lui Dumnezeu. Prin expresia
»-mana lui Dumnezeu” trebuie si intelegem vointa
lui Dumnezeu. In lumea de astizi, omul trebuie si
aibd o vointa puternica, iar eu va ofer metodele prin
care s-0 intdriti pe a voastrd. Voi credeti ca aveti
vointa. Da, aveti, dar e obisnuitd. Ca si ai vointa,
trebuie sd stii sa te rotesti in cerc. CAnd vrem si
dam jos fructele din pom, il scuturam. Cand aveti
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in minte o idee monotoni, de exemplu nu suferiti
pe cineva, 1i trimiteti gdnduri care trec de la voi la
el si de la el la voi si, dupa una-dou zile, simtiti

un disconfort mental. O si ma intrebati: de ce o
anumitd persoand va ofenseazi cu cuvintele ei? V-a
vorbit astfel ca sa va incerce vointa. In Scripturi st
scris: , Irebuie sd ai un coif ca s& lupti cu dusmanul”,
Dusmanii din lumea invizibild pot s vi trimit4 o
idee rea prin oricine: sotie, sot, copii sau alti per-
soand. Chiar si cei care v iubesc cel mai mult pot
sd vd transmitd o astfel de idee de care nici micar
n-ati auzit. Trebuie sa respingeti aceste idei.

Afi auzit aceste cuvinte stravechi: ,,Dumnezeu va
face totul”. Cum o si faci totul? Sa presupunem ci
crestefi intr-o camera viermi de matase si-l introdu-
ceti acolo pe baietelul vostru, un copilas de unu-doi
ani. Ce o sd facd el cu coconii? Va cilca pe ei si-i va
strivi. Tot asa, puteti l4sa sd treaca o idee tdniri de doi
ani prin sufletul vostru, si ea va strivi intr-o ori toti
coconii. Prin cuvantul ,,cocon” inteleg un gen special
din gandurile, faptele sau dorintele vointei voastre.

In viatd, trebuie s4 urmam cu precizie metodele
oferite de naturi. In naturi, nu ne putem imagina
Soarele ca pe un cerc negru, cici nu va fi niciun
Soare; trebuie sd ni-1 imagindm intotdeauna de
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culoare deschisd. Lumina este o miscare in cerc.
In primul rand, si retineti ci fiecare gand, dorint3,
faptd a voastra este trimis3 de lumea invizibili si
sa stiti ca ceea ce se intdmpla trebuie si aibi loc in
mod obligatoriu. Daci intelegeti aceastd lege a mis-
carii, vefi afla cd un génd trimis de o persoani, care
a trecut de la un capit al orbitei voastre la capitul
opus, va disparea singur. Daci v4 aflafi la acel capit,
il puteti capta. De aceea, nu primiti niciodata pe loc

0 idee venitd cand va traverseazi orbita de la primul
capat. De aceea, Hristos a spus: ,,Nu te opune
raului”. Ceea ce inseamnai: nu i te opune, ci asazi-te
la celdlalt capat si apuci-l.

Acum, bineinteles, aveti nevoie de experienti.

In ce constd aceastd experientd? Multi m-au intre-
bat cum trebuie si evolueze, si avanseze, cum vid
una si alta. Vreau nu numai sd vedeti lucrurile, ci si
le si cunoasteti. Una e sa vedeti un bob de grau, alta
e sa-1 plantati. Asadar, nu este de ajuns sa simfiti o
idee divina care va este datd, ci trebuie s-o si sti-
panifi $i s-o puneti in aplicare. Vreti, de exemplu,
sd vedeti un inger. Se poate si vedeti multi ingeri,
va puteti duce sd-i vedeti, dar, la intoarcere, rama-
neti aceiasi, doar povestiti ce-ati vizut, ca la un
spectacol, si cu asta treaba s-a terminat. Trebuie si
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adoptati aceste principii. Este important sa intrati in
relatie cu inteligenta, cu spiritul ingerului pe care il
intalniti. La fel §i in natura, intai simtim lucrurile,
apoi le vedem. Existd multe animale care ne simt,
dar nu ne véd. Intr-o zi, dupi ce vor evolua si vor
ajunge la nivelul nostru, vor zice: ,, Acum, vedem
lucrurile pe care altidati nu reuseam si le vedem”,
Va voi da o incercare, pe care o puteti face timp
de o lund. Mulfi dintre voi o pot face. $i nu credeti
ca, atunci cand faceti incerciri, totul e perfect si
duce la un rezultat bun. Se poate sa ajungeti la un
rezultat prost, dar asta nu trebuie si va descura-
jeze, rezultatele cele mai rele pot si fie deseori cele
mai bune. O sd vd dau un exemplu ca si vi explic
aceasta idee. Sotia unui turc a ras mult, maxilarul i
s-a deplasat si gura i s-a deformat. Au ciutat medici
ca sa-i puna la loc maxilarul, dar nimeni nu era in
stare s-o facd. De aceea, sotul a decis s-o duci intr-o
zi cu sareta la un doctor bun. Dar, pe drum, caii s-au
speriat, au rasturnat sareta, femeia a cizut si maxi-
larul a revenit la locul lui. Turcul pornise la drum
ca s-o trateze la un specialist, dar Dumnezeu a gisit
ceva mai bun, s-o facé si cadé pe acea femeie din
sareta si astfel sd-i pund la loc maxilarul... Tat de ce
sa nu credeti cd a cidea din sareti e un lucru riu,
pentru cd asta ar putea sd vd puna la loc maxilarul!
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Sa vedem care este incercarea. In primul rand,
cand va vine in minte un giand de ura, schim-
bati-I cu jubirea. Vi voi arita o metodi prin care
veti putea sd schimbati ura in iubire. Puneti-va
imediat in locul celui pe care il urti, presupuneti ci
faceti aceeasi greseald fatd de Dumnezeu si ziceti:
»Dumnezeu ma iubeste cu toate defectele mele,
de aceea voi face si eu la fel cu acest om, o s3-1
iubesc!”. Indiferent de greseala sau de comporta-
mentul unei anumite persoane fati de voi, vi gasiti
cu ea in aceeasi situatie ca in raport cu Dumnezeu.
Dumnezeu nu si-a schimbat pani in acel moment
comportamentul fafd de voi, vd iubeste. Incepeti s3
va deplasati gindul indreptandu-1 spre Dumnezeu,
apoi transmiteti-vé gandul spre ceilalti, spre cel pe
care il urati. Iubirea pe care Dumnezeu o are pentru
voi va trece de la voi spre cealalt3 persoani si va
ocupa acelasi loc in raport cu voi, in aceeasi situatie
in care vd giseati in raport cu Dumnezeu, adici in
constiinfa acelui om se vor crea aceleasi relatii.

In al doilea rand, in cursul acestei luni, nu
vorbiti pe nimeni de riu sau, cind sunteti vorbiti
de rédu, ticeti, comportati-vi ca si cum n-ar fi vorba
despre voi. E posibil si deveniti cam indcriti, dar
purtafi-va ca si cum n-afi fi. Daci o femeie bagi
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mana intr-o coci alteratd, ii sunt alterate si mainile?
Chiar daca tot corpul devine inicrit, si stiti ca
sufletul nu este. S& nu credeti ci inicreala exteri-
oard se produce si in interior. S& nu credeti ci e
usor sa renuntati la vorbele rele, e o cazni serioasa.
Nu va cer sd renuntati pentru totdeauna la barf3,

ci doar sd va retineti o lund. Nu mai barfiti exact o
luna, ca sa vd incercati vointa.

Sfatuindu-vé s schimbati ura cu iubirea, prima
nu va disparea pe loc, ci va continua s3 se arate.
Daca incercarea voastri reuseste de fiecare data,
veti simti o liniste interioara si aparitia unei mici
energii. Dacd insd incercarea nu reuseste o zi, veti
avea o micd pierdere de energie. In aceste treizeci
de zile, veti avea si pierderi, si reusite, dar important
e ca rezultatul final sa fie bun. E posibil sa cideti
din saretd, dar maxilarul vostru va fi pAni la urma
indreptat. Va propun aceste doui incerciri deoarece
lucreazd in mod natural, asa cum lucreaza ingerii in
acest moment in lume. Veti avea cooperarea lor.

In al treilea rand, creati in voi insivé o idee buna
$i retineti-o toatd luna. Cind faceti aceasta incer-
care, ganditi-vé intotdeauna ci sunteti liberi, nu
vé ganditi cd lumea exterioard sau relatiile voastre
cu oamenii pot sa faca ceva impotrivi. Inainte de a
incepe incercarile, ziceti: »In acest moment, cind
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incep incercdrile, gratie fortei divine din mine, pot
sd fac totul!”. Sa nu va fie teamd de cuvantul ,totul”,
el cuprinde tot binele, nu tot raul. Nu existi forte, in
acel moment, care sa vé poatd invinge. Tineti bine
minte ideea: de fiecare datd cAnd omul vrea si faci
un bine, constiinta divini este intotdeauna treaza.
Cand hotarati sa faceti un bine, se creeazi o legi-
tura intre voi si Dumnezeu, purtati deja un dialog.
In moment in care hotaréti s faceti un bine pentru
Dumnezeu, El se gindeste la voi.

Aceste trei incercdri pe care vi le propun vor fi
o bazd pentru purificarea ideilor si inimii voastre
inainte de a incepe sa luptati. Vid ca multi dintre
voi traiesc ca unii care au cumparat bilete la loterie
si asteaptd castigul. In al doilea an, mai cumpiri
un bilet, la fel si in al treilea an, dar putin proba-
bil sa castige ceva. Nu asa se intra in Impiritia lui
Dumnezeu. Aceasta trebuie sd fie cucerita prin
Forta, Stiinta se dobandeste prin Forta, totul in
lume se dobandeste prin Forta. Forta inseamna
acele fiinte rationale superioare ingerilor. Ele sunt
fortele lui Dumnezeu si totul se obtine prin ele.
Acestia sunt arhanghelii.

Mai tarziu, dupd ce veti face aceste incerciri,
0 sd putefi alunga reumatismul, durerea de cap,



