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I reprezentanli ai culturii
flri uri, frrdr riutate. Fie

birea si fie cele doui stele

lrume viala pe PimAnt.

:o Tirnovo, 24 august l9l9

Cuprins



orile voastre, oriunde s-ar
suferi, pe toli cei care

i rugiciunea Tatdl Nostru
nceri gi inima si vi fie

'eu cu credinli! Credeli
Lui. Vefi vedea atunci

Sofia,26 iunie 1918

Conferin{i despre energia sufletului

Vei fi o cunund strdlucitoare

in mhna Domnului...

Isaia 62,3

Cuvantul ,,cununi'are doui semnifica{ii. Prin
acest cuvdnt se inlelege dreapta miscare in cerc,

dreapta diruire. Toate corpurile din spaliu care igi

conservi energia se deplaseazi pe o orbiti de formd

circulari. Ceea ce este adevirat pentru corpurile

cereqti este adevlrat gi pentru om. Iatl de ce omul

care vrea si-si conserve energia trebuie si inainteze

urmAnd o orbiti rotunjiti sau, mai simplu, astfel

aceastdr lucrare se realizeazl. in modul cel mai ugor.

Cunoagterea modurilor sau metodelor de conser-

vare a energiei spirituale este o gtiinli necesari

pentru dezvoltarea adevirati a omului.

Toate suferin{ele din zilele noastre, individu-
ale sau comune, sunt cauzate de aceste pierderi de

energie divin6. Cit sunteli tineri, energia pe care o

ave{i in organism este atat de mare, incdt credeli c5.

nu va inceta niciodati. Dar este doar o iluzie a viefii
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de pe Pimdnt. Aceasti energie poate sd fie pierduti
aga cum vi pierdeii banii. Ea curge din voi a$a cum
curge apa dintr-o sticli spart5.. Aga fac podgorenii
care ascund sub pimint vinul cAliva ani, unde fer-
menteazl, incetiqor. in acei ani, in vin se formeazi o

anumiti cantitate de dioxid de carbon gi deschiderea

trebuie si se faci foarte precis, cici tot lichidul se

poate scurge dintr-odati. La fel gi energia omului,
care este ascunsi in suflet, in anumite momente

poate si se scurgi brusc, ceea ce se intdmpli cu

ocazia unei bucurii mari sau a unei mari dureri. De

aceea, omul trebuie si gtie cum si se bucure si cum
si sufere. Aceasta este o arti. ln acest caz, nu trebuie

comise gregeli, cici s-ar putea ca omul si. fie afectat.

O si vi dau un exemplu prin care se poate

vedea cu claritate care sunt consecinlele unei mari
bucurii. in Istanbul, premiul la loterie a fost o navi
englezeasci, care costa 4-5 milioane de leva. Un
docher a cdgtigat-o si a fost invitat si-gi vadi cig-
tigul. Oa pe drum, gi-a pierdut minlile de bucurie.

Oamenii igi pierd judecata la o bucurie mare sau

la o durere mare. Ce inseamni a pierde judecata?

inseamni pierderea energiei sufletului sau neinle-
legerea limbii spirituale. N-ai de ce si fii nebun de

bucurie, nici si suferi mult, cici prin bucurie mare
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se in{elege o suferinli mare si invers. Este o lege

adevirati. Voi ziceli: ,,CAnd o si mergem la Cer, o

si fim foarte mul{umi}i, dar, cdnd o sd cobordm in
iad, o sd sriferinil Eu intreb de ce anume cei care

sunt sus se bucur[. Care este diferen{a intre sufe-

rinli gi bucurie? Durerea provine din faptul ci am
pierdut ce ni s-a dat. De exemplu, daci ne pierdem

sinitatea, banii, urechea sau altceva, o sd suferim.
in consecin{i, trebuie sd invd.!5m cum si pistrim

ce ne-a dat Dumnezeu. Ca si putem pdstra ce ne-a
fost dat, trebuie cu orice pre{ si ne dublim energia;

de aceea, in Evanghelie a fost menfionatl o lege:

dublarea este o lege a semin{ei - daci nu seamini,
agricultorul pierde. in acest caz, creierul vostru
este un ogor ce trebuie seminat. Dumnezeu a pus

simAnfa in hambar qi, cind vine sorocul, Dumnezeu
zice: ,,Seamini ogorull'1 Voi rispunde{i: ,,Anul acesta

n-o sd semln, fiindci am destuli hrani, o si m[
odihnesc'l Vi lisali creierele necultivate qi ele ajung
si se atrofieze, cum se zice in limbaj qtiinlific. Arta
supremi in felul de a pdstra energia mentali este si.

gtii se cultivi creierul omenesc. Existi trei moduri in
care se consumi energia omeneasc[: prin organismul
fizic (bra{e, picioare, muqchi, stomac, plimAni), prin
gindirea omului qi refleclie, prin pasiunile omului.
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Elementele cele mai periculoase pentru con-
sumul energiei sunt pasiunile. $i aceia dintre voi
care se plang ci memoria ii lasi pulin cAte pulin
or si afle ci pasiunile sunt la ei in exces. Acest fapt
poate fi remarcat la fetele gi la biielii de 15-16 ani.

Este vArsta la care se indrigostesc 9i incep astfel

si uite gi nu mai reugesc si.-gi invefe le4iile. La fel
li se intdmpld gi adullilor care se indrigostesc de

lucruri diferite, dar asta nu e Iubire, e o iubire la
prima vedere, cum ar fi iubirea de a bea. Asta e situ-
alia befivului, care iubegte paharul se uiti in el gi e

mullumit. La fel se intimpli gi in lumea ideilor: in
sens ocult, existi idei fizice, idei de dorinle gi idei
spirituale. Ideile de dorinte sunt cele de care suferi
societatea din zilele noastre, adici epoca in care

oamenii triiesc acum are aceastd naturi.
Aceasti miqcare din noi, acest elan trebuie si

fie cununa din mAna lui Dumnezeu. Prin expresia

,,mAna lui Dumnezeu" trebuie s[ in]elegem voinla
lui Dumnezeu. In lumea de astizi, omul trebuie si
aibi o voinfi puternici, iar eu vi ofer metodele prin
care s-o intirifi pe a voastri. Voi credeli ci aveli

voinli. Da, aveli, dar e obignuiti. Ca si ai voin![,
trebuie si gtii si te rotegti in cerc. CAnd vrem sd

dIm jos fructele din pom, il scuturS.m. CAnd aveli
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in minte o idee monotoni, de exemplu nu suferili
pe cineva, ii trimiteli gAnduri care trec de la voi Ia
el gi de la el la voi si, dupi una-doui zile, simlili
un disconfort mental. O si mi intrebali: de ce o

anumiti persoani vi ofenseazi cu cuvintele ei? V-a
vorbit astfel ca si" vi incerce voinfa. in Scripturi sti.
scris: ,,Trebuie s[ ai un coif ca si lup{i cu dugmanul'l
Dugmanii din lumea invizibili pot si vi trimiti o
idee rea prin oricine: so{ie, sol, copii sau alti per-
soand. Chiar si cei care vi iubesc cel mai mult pot
si vi transmiti o astfel de idee de care nici mlcar
n-a{i auzit. Trebuie si respinge}i aceste idei.

AIi auzit aceste cuvinte strivechi: ,,Dumnezeu va

face totul'l Cum o sir. faci totul? Sd presupunem ci
cregteli intr-o cameri viermi de mitase si-l introdu-
ce{i acolo pe biielelul vostru, un copilag de unu-doi
ani. Ce o si faci el cu coconii? Va cilca pe ei gi-i va
strivi. Tot aga, puteli lisa si treaci o idee tAniri de doi
ani prin sufletui vostru, gi ea va strivi intr-o ori toli
coconii. Prin cuvAntul ,,cocon' inieleg un gen special

din gAndurile, faptele sau dorinfele voin{ei voastre.

in viafi, trebuie si urmim cu precizie metodele
oferite de naturd. in naturi, nu ne putem imagina
Soarele ca pe un cerc negru, cdci nu va fi niciun
Soare; trebuie si ni-l imaginim intotdeauna de
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culoare deschisi. Lumina este o miscare in cerc.

in primul rdnd, si relineli ci fiecare gand, dorinli,
fapti a voastri este trimisd de lumea invizibili qi

si gtili cd ceea ce se intAmpli trebuie s6 aibi loc ln
mod obligatoriu. Dacd intelegeli aceastd lege a miq-
cirii, veli afla ci un gtnd trimis de o persoani, care

a trecut de la un capit al orbitei voastre la capltul
opus, va dispirea singur. Daci vi aflali la acel capit,
il puteli capta. De aceea, nu primili niciodati pe loc

. o idee veniti cind vi traverseazi orbita de la primul
capit. De aceea, Hristos a spus: ,,Nu te opune
riululi Ceea ce inseamnd.: nu i te opune , ci agazd,-te

la celilalt capit gi apuciJ.
Acum, bineinleles, aveli nevoie de experienfi.

In ce consti aceasti experienfi? Mulli m-au intre-
bat cum trebuie sd evolueze, si avanseze, cum vid
una gi alta. Vreau nu numai si vede{i lucrurile, ci sl
le qi cunoagteli. Una e sivedeli un bob de grAu, alta

e s6-l plantali. Asadar, nu este de ajuns se simlili o
idee divini care vi este dati, ci trebuie s-o gi sti-
pAnifi gi s-o punefi in aplicare. Vreti, de exemplu,

si vedeli un inger. Se poate si vedeli mulli ingeri,
vi puteli duce si-i vedefi, dar, Ia intoarcere, rimA-
neli aceiagi, doar povestili ce-a\ivdzut, ca la un
spectacol, gi cu asta treaba s-a terminat. Trebuie si
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adoptaii aceste principii. Este important si intrali in
rela{ie cu inteligen}a, cu spiritul ingerului pe care il
intilnifi. La fel qi in naturi, intAi sim{im lucrurile,
apoi le vedem. Existi multe animale care ne simt,
dar nu ne vid. intr-o zi, dtryd ce vor evolua si vor
ajunge la nivelul nostru, vor zice:,,Acum, vedem
lucrurile pe care altidatd nu reuseam si le vedenil

Vi voi da o incercare, pe care o pute{i face timp
de o luni. Mulli dintre voi o pot face. Si nu crede{i
ci, atunci cAnd faceli incerciri, totul e perfect Ei
duce la un rezultat bun. Se poate si ajunge{i Ia un
rezultat prost, dar asta nu trebuie sI vi descura-
jeze, rezultatele cele mai rele pot sd fie deseori cele
mai bune. O si vi dau un exemplu ca si vi explic
aceastd. idee. Soiia unui turc a rds mult, maxilarul i
s-a deplasat gi gura i s-a deformat. Au ci:utat medici
ca si-i puni la loc maxilarul, dar nimeni nu era in
stare s*o faci. De aceea, solul a decis s-o duci intr-o
zi cu sareta la un doctor bun. Dar, pe drum, caii s-au
speriat, au risturnat qareta, femeia a ce^tt 9i maxi-
Iarul a revenit Ia locul lui. Turcul pornise la drum
ca s-o trateze Ia un specialist, dar Dumnezeu a gdsit
ceva mai bun, s-o faci si. cadi pe acea femeie din
gareti qi astfel si-i puni la loc maxilarul... Iati de ce

si" nu credeli ci a cddea din qaretd e un lucru rdu,
pentru ci asta ar putea si vi. puni la loc maxilarul!
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Sd vedem care este incercarea. in primul r6nd,
cAnd vi vine in minte un gdnd de uri, schim_
bali-l cu iubirea. Vi voi ar6ta o metodi prin care
vefi putea si schimbali ura in iubire. punefi_vd

imediat in locul celui pe care il uri1i, presupuneli ci
faceli aceeagi gregeall fa]d de Dumnezeu gi zice]i:
,,Dumnezeu mi iubegte cu toate defectele mele,
de aceea voi face gi eu la fel cu acest om, o si_l
iubesc!". Indiferent de gregeala sau de comporta_
mentul unei anumite persoane faln de voi, vi gisili
cu ea in aceeasi situalie ca in raport cu Dumnezeu.
Dumnezeu nu gi-a schimbat pdni in acel moment
comportamentul fali de voi, vi iubegte. incepe{i si
v5. deplasa{i gAndul indreptindu-l spre Dumnezeu,
apoi transmitefi-vd g6ndul spre ceilalli, spre cel pe
care il urd1i. Iubirea pe care Dumnezeu o are pentru
voi va trece de la voi spre cealalti persoani gi va
ocupa acelaqi loc in raport cu voi, in aceeagi situalie
in care vi gdseali in raport cu Dumnezeu, adici in
cons,tiinla acelui om se vor crea aceleagi relalii.

in al doilea rind, in cursul acestei luni, nu
vorbili pe nimeni de riu sau, cdnd sunteli vorbili
de riu, tdce{i, comporta}i-vi ca qi cum n-ar fi vorba
despre voi. E posibil si devenili cam inlcrifi, dar
purta{i-vi ca gi cum n-a}i fi. Daci o femeie bagi
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mAna intr-o coci alterati, ii sunt alterate qi mAinile?
Chiar daci tot corpul devine inicrit, si gti{i ci
sufletul nu este. Si nu credeli ci indcreala exteri-
oari se produce 9i in interior. Si nu credeli ci e

usor si renunlafi Ia vorbele rele, e o cazni serioasi.
Nu vi cer si renunlali pentru totdeauna la birfi,
ci doar si vi relinefi o luni. Nu mai bArfi1i exact o
Iuni, ca s[ vi incercafi voinfa.

Sfbtuindu-vi s[ schimbafi ura cu iubirea, prima
nu va dispdrea pe loc, ci va continua si: se arate.

Daci incercarea voastri reusegte de fiecare datd,
veli simli o linigte interioari gi apari{ia unei mici
energii. Daci insi incercarea nu reuseEte o zi, veli
avea o mici pierdere de energie. in aceste treizeci
de zile, ve{i avea 9i pierderi, qi reugite, dar important
e ca rezultatul final si fie bun. E posibil si cide{i
din sareti, dar maxilarul vostru va Ii pAni la urmi
indreptat. Vi propun aceste doui incercdri deoarece
lucreazl. in mod naturai, asa cum lucreazd, ingerii in
acest moment in lume. Veli avea cooperarea lor.

in al treilea rAnd, creali in voi ingivi o idee buni
gi relinefi-o toatl luna. CAnd face{i aceasti incerr
care, gdndili-vi intotdeauna ci sunteli liberi, nu
vi gAndili ci lumea exterioari sau relaJiile voastre
cu oamenii pot si faci ceva impotrivi. inainte de a
incepe incercirile, ziceli: ,,in acest mornent, cAnd
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incep incercirile, gralie forlei divine din mine, pot
sl fac totul!'l Si nu vi fie teami de cuvdntul ,,totul",
el cuprinde tot binele, nu tot r5.ul. Nu existi forle, in
acel moment, care si vi poati invinge. Jineli bine
minte ideea: de fiecare dati cAnd omul vrea si faci
un bine, constiin{a divini este intotdeauna treazi.
CAnd hotirdli si faceli un bine, se creeazl o legi-
tur5" intre voi gi Dumnezeu, purtali deja un dialog.
in moment in care hotirdli si faceli un bine pentru
Dumnezeu, El se gAndegte la voi.

Aceste trei incerciri pe care vi le propun vor fi
o bazi pentru purificarea ideilor gi inimii voastre

inainte de a incepe si luptali. Vid ci mulfl dintre
voi tri.iesc ca unii care au cumpirat bilete la loterie
gi agteapti cAgtigul. in al doilea an, mai cumpiri
un bilet, la fel 9i in al treilea an, dar pulin proba-

bil si cAgtige ceva. Nu aga se intri in impirifia lui
Dumnezeu. Aceasta trebuie s5, fie cuceriti prin
Forti, $tiinla se dobAndegte prin For{i, totul in
lume se dobAndeqte prin Forll. For{a inseamni
acele fiin{e ra}ionale superioare ingerilor. Ele sunt
forple lui Dumnezeu qi totul se obline prin ele.

Acegtia sunt arhanghelii.

Mai tdrziu, dupd ce ve{i face aceste incerciri,
o si pute{i alunga reumatismul, durerea de cap,


